
Regionsstützpunkt der Bezirke
Bruchsal und Sinsheim

Nach erfreulichen Probetrainings im Bezirk Bruchsal in 2023 wird der Stützpunkt 
2024 als Regionsstützpunkt gemeinsam mit dem Bezirk Sinsheim etabliert. Hier ein 
paar Eckdaten:

• Geplant sind Trainingsangebote einmal im Monat bis zu den Sommerferien; 
mittelfristig wird eine Durchführung alle 2 Wochen angestrebt

• Die Trainings werden in Odenheim (Schulsporthalle Odenheim; Michaelstr.;
76684 Östringen) stattfinden, weil die Halle hierfür ideal ist und zudem die 
Lage ziemlich zentral in der Region ist

• Die Einheiten finden am Wochenende statt (Samstag oder Sonntag)
• Teilnehmen können alle motivierten Nachwuchsspieler der Region (Jahrgang 

2006 und jünger); Einteilung in verschiedene Trainingsgruppe erfolgt vor Ort; 
max. Teilnehmerzahl: 28

• Geplant ist eine Trainingsdauer von 2,5h
• Die Organisation und Gesamtleitung übernimmt Jochen Lager 

(hauptberuflicher Trainer und Leiter der Kooperation "Gemeinsam 
Tischtennis")

• Zusätzlich nehmen weitere TrainerInnen der Region am Regionsstützpunkt teil;
du bist TrainerIn der Region und hast Interesse zu unterstützen? Dann 
nimm Kontakt mit Jochen Lager auf

• Die Kosten werden von den Bezirken übernommen

Die ersten beiden Termine sind:

• Sonntag, 18. Februar von 10:00-12:30 Uhr
• Samstag, 16. März von 10:00-12:30 Uhr

Anmeldungen bitte an Jochen Lager (JochenLager@gmx.de) unter der Angabe von
Vorname, Nachname, Verein und Geburtsdatum. Es besteht Interesse, aber ein oder 
beide Termine sind nicht möglich? Dann bitte auch schreiben und ihr werdet über die 
weiteren Termine informiert.

Ideen, Verbesserungsvorschläge, Anregungen und Kritik zum Regionsstützpunkt sind
jederzeit erwünscht (egal ob zum Training, den Terminen,...). 

Fragen oder Unklarheiten? Dann wende dich per Mail oder Telefon/WhatsApp/SMS 
an Jochen (0160 9443 8801)
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